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	トレーニングを行うことで期待できる効果（付加価値）
	手法
	今回のトレーニングで期待する効果が得られるように、様々な手法を取った。
	例えば、英語が分からない生徒もいるため、英語と現地語の両方を用いて説明した。現地語を用いることで、参加した生徒たちは衛生管理における重要な内容について理解できた。また、グループディスカッション、質疑応答、グループでの発表、個人の経験を共有した。女の子の月経時の衛生管理を推進するために、生徒、教員、保護者などそれぞれの立場での役割と責任について考慮し、発表することができた。
	ファシリテーションのプロセスと内容
	1日目：月経時の衛生管理ワークショップ（2017/4/10 ）
	2日目：布ナプキン作成トレーニング（ 2017/4/11）
	‐月経時の衛生管理の知識についてプレテスト
	*迷信とは、例えば①生理中の女性は道路の交差点を渡ってはいけない、②男性の側に座ってはいけない。③食事に塩を入れてはいけない。④セーターなどでウエストを締めてはいけない。などがある。

