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プロジェクト名：生理で学校に行けなくなる女子学生の教育環境改善事業（ウガンダ共和国） 

活動: 生理用布ナプキン作成・サプライチェーンと地域への普及 

（活動 3-3 & 3-4 ラジオトークショー・ラジオCMによる布ナプキンと月経時の衛生管理の普及） 

 

 ※本レポートでは「Menstrual Hygiene Management (MHM)」を「月経時の衛生管理」と表記す

る。また、MHM Club のことを「月経衛生クラブ」と表記する。「月経衛生クラブ」とは、月

経時の衛生管理・性教育・ジェンダー啓発活動を生徒たち自身で行うクラブ活動のことであ

る。 

 

日時と活動場所:  

ラジオトークショー(1回目)：2018 年10 月1 日       Heart FM ムベンデ県 

ラジオトークショー(2回目)：2018 年11 月8 日    Heart FM  ムベンデ県 

ラジオCM (複数回)               ：2018 年12 月6 日～   Heart FM ムベンデ県 

 

 
 

はじめに 

現在、SORAK は Global Bridge Network (GBN)、並びに LUSH Japan の支援のもと、「ウガンダ

における生理で学校に行けなくなる女子学生の教育環境改善事業」を実施している。ムベンデ

県において、SORAKはラジオトークショー(2回)を行った。1回目は 10月に実施し、SORAKの

代表、プログラムマネージャー、日本から GBNの代表者が参加した。2回目は 11月に実施し、

SORAKの代表、並びにプログラムマネージャーが参加した。ラジオトークショーは、それぞれ



1 時間にわたり、ムベンデ県の 10.2 Heart FM で放送された。ラジオトークショーをさらに普及

させるためにラジオ CM としてスポットメッセージも放送した。ラジオ CM は SORAK の布ナ

プキンの普及を目的とし、12 月 6 日～1 月 6 日の 30 日間で日に 5 回ずつ Heart FM で放送した。 

 

目的 

参加型・対話型で行ったラジオトークショーは、SORAKが生産した布ナプキンの周知を図り、

適切な月経時の衛生管理に対する一般の人々（コミュニティ）の認識を高め、保護者が思春期

の自分の娘に月経時の衛生管理を実践させる役割と責任を果たせるような基盤づくりを目的と

している。また、ラジオ CM は、より多くの人々に SORAK の布ナプキンが普及することを目

指している。 

 

対象 

地域的な対象は、キェゲグワ県、キバレ県、カクミロ県、ミティアナ県、キャンクァンジ県、

ゴンバ県、ブタンバラ県、センバブレ県の住民 

 

トークショーで取り上げた事項 

参加型・対話型のラジオトークショーは下記の事項をカバーした。 

 

1. SORAK の団体概要・プロジェクトの説明 

SORAK の代表は、SORAK の団体概要、活動内容、活動目的について紹介した。また、GBN と

LUSH Japan の支援による本事業は、月経とそれに関連した問題によって中退を余儀なくされる

社会的に弱い立場にある女子生徒への支援が目的であると説明した。 

 

2.  思春期の女子生徒が月経時に学校で直面している課題 

SORAKのプログラムマネージャーは、思春期の女子生徒が月経時に直面する課題について取り

挙げた。例として、月経時に使用する生理用品の不足、保護者が生理用品を提供しないこと、

学校に更衣室がないことなどである。保護者や責任ある関係者（学校や地域の大人たち）が、

女子生徒に生理用品を提供し、月経を理由とした欠席を減らすように訴えた。また、学校の責

任者と県の教育省に対し、月経時の衛生管理を普及するための環境整備をするように要請した。 

 

3. SORAK とそのパートナーが実施してきた課題に対する活動 

SORAK の代表は、プロジェクトの成果について紹介した。ムベンデ県の対象校 3 校（聖ジョセ

フ・チバリンガ 初等学校、ルワウナ初等学校、プレシャス・チャイルド・ラーニング・センタ

ー）にて、女子生徒 90 名、男子生徒 30 名、教員 6 名を対象にトレーニングを実践し、布ナプ

キンを作成できるようになったこと、また同校における性教育・ジェンダー啓発活動について

紹介した。 

 

4. SORAK が作成した布ナプキンと入手方法 

SORAK のプログラムマネージャーは、SORAK が生産している布ナプキン「Happy Pad」を紹介

した。布ナプキン「Happy Pad」は SORAK の事務所で生産しており、既に販売されていること

を伝え、利点として 12 か月間使用できるので費用対効果が高いことを挙げた。そして、ラジオ



のリスナーである保護者や、その他の多くの人々に、SORAKの作成した布ナプキン「ハッピー

パッド」を購入するように呼び掛けた。 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

5．今後の計画 

SORAK の代表は、今後の布ナプキン事業として、マーケティングを行い、より広範囲に支店

を設置し、販売拠点の拡大を計画していること伝えた。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SORAK が生産した「Happy Pad」の紹介 「Happy Pad」のサンプル 
  

 ラジオのパーソナリティー、SORAK のプログラム

マネージャー、代表 
ラジオ放送中のパーソナリティー、

GBN 代表、SORAK 代表、 

SORAK のプログラムマネージャーがリスナー

からの質問を書き留めている様子  

SORAK の代表、プログラムマネージャーが

SORAK の団体と月経時の衛生管理について説明

している様子 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6．ラジオ CM の文言 

 

(原文) 

Happy pad, happy pad, give me happy pad 

ハッピーパッド、ハッピーパッドをちょうだい！ 

Happy pad, happy pad, give me happy pad 

ハッピーパッド、ハッピーパッドをちょうだい！ 

At home, happy pad, at school happy pad 

Everywhere happy pad, give me happy pad 

お家でも学校でもハッピーパッド！どこでもハッピーパッド！ 

Cheapest happy pad, give me happy pad 

安価なハッピーパッド！ハッピーパッドをちょうだい！ 

My friend see happy pad, nice 

友よ、見て！ハッピーパッド！  

Nice, happy pad, give me happy pads 

ナイス！素敵なハッピーパッド！ 

Nice happy pad, give me happy pad 

ナイス！素敵なハッピーパッド！ 

 

Answering the call of vulnerable girls and women SORAK Uganda Has made for you a reusable sanitary 

pad at only 3000 Ugandan shillings. Wash and use for up to one year, find them at Lusalira Trading 

Centre Mubende and also you can find them on 0703515225. 

社会的に弱い立場にある女子や女性からの求めに応じ、SORAK ウガンダは、生理用布ナプキ
ン「Happy Pad」を生産しており、たったの 3,000 ウガンダシリングで入手可能です。洗って、
再利用して、1 年間使用できる布ナプキン、ムベンデの SORAK 事務所、並びに 0703515225

にぜひ連絡ください！ 

トークショーの最中、並びにその後に多くのリスナー

から電話での問合わせを受けた 



 

 

 

 
 

成果 

ラジオトークショー（2 回）とラジオ CM の成果は以下の通り 

 

⚫ ラジオトークショーは、プロジェクトの対象者だけでなく、更に広範囲の地域に放送され、

SORAK の布ナプキンについて、多くの人々に周知することが出来た。 

⚫ Heart FM にて 1日 5 回のラジオ CMを放送し、SORAKが布ナプキンを生産していること、ど

こで入手できるかについてコミュニティに周知した。結果、SORAK は、多方の人々から布ナ

プキンの注文に関する連絡を日々受けた。 

⚫ リスナーは、適切な月経時の衛生管理の知識を得て、思春期の女子生徒に月経時の衛生管

理をさせる自分たちの役割・責任について知らされた。例として、娘に生理用品を提供す

ること、月経時の衛生管理について教えること、相談に乗ること等が挙げられた。両親が

これらの役割と責任を果たすことで、月経時の衛生管理を怠ることにより生じる問題が原

因で退学する女子生徒を減らすことができると考える。 

⚫ リスナーから 8 つの質問を受領し、それに回答した。質問は「他県でも販売拠点を開設す

るのか」「SORAK の布ナプキンを普及する代理販売者になれるか（代理販売者とは、会社

あるいは団体の代理で商品の普及・販売を行う者）」、「どこで入手できるか」等である。 
 

 

以上 

Heart FM にて SORAK から女子学生と音楽トレ

ーナーによりラジオ CM を録音する様子 
SORAK の代表と音楽トレーナーによる

ラジオ CM の音声確認 
 


