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第Ⅰ部: 概要 

本プロジェクト「地方自治体の下で学校における生理衛生管理（MHM）を導入し、女子にやさしい

教育環境を整備する支援」は、2025年11月1日に正式に開始された。対象地域はワキソ地区ナン

サナ市で、ナンサナ、ナブウェル、ブスクマ、ゴンベの4行政区（Nansana、Nabweru、Busukuma、

Gombe）を含み、30校を対象にベースライン調査を実施している。地方自治体職員の調査は現在

進行中で、12月に完了予定。学校の調査は一部完了しているが、2026年1月末まで継続予定。 

第Ⅱ部: 今月の主な活動と成果 

活動コード 実施内容と今後の方針 

ベースライン調査・評

価 

- 2025年11月より調査を開始し、一部完了。 

- 地方政府職員・学校・地域住民など、主要ステークホルダーへの調査

を継続中。 

-地方自治体職員の調査は12月に完了予定。 

- 学校が冬休みに入り、調査は当初のスケジュール通りには進まず、

2026年1月まで延長。 

活動1. 学校MHM導

入のためのツールと

研修プログラム開発 
 

1－1） 「Happy MHM（月経衛生管理）センター」を設立し、情報共有・ネ

ットワーク・研修・布ナプキン販売を行う予定。候補地を検討済みで、今

後公式訪問を行い最適地を決定。 

候補地： 

- Ashinaga Uganda Rainbow House（あしなが育英会（ウガンダ）クの

HIV/AIDS孤児支援。クラフトクラブがあり、布ナプキン作りと親和

性が高い） 

- H&F Medical Center（外来中心で若者と女性の利用が多い） 

- Nurture Africa Medical Centre（地域住民の利用を中心とした医療

NGO） 

 

1－2） 「学校MHMガイダンス」「MHMブックレット」「布ナプキン作りマニュ

アル」を開発中。 完成後、学校および地方政府に配布予定（紙・デジタ

ル両方）。 

- 学校MHMガイダンス：学校にて学生や教員が月経衛生を実施できる

ように、視覚的にわかりやすい内容で作成中。 

- MHMブックレット：前プロジェクトでの冊子を改訂中。月経衛生・ジェン

ダー・性教育の基礎知識を扱う。 

- 布ナプキン作成マニュアル：日本チームが作成中。 

 

1－3） トレーナー認定研修プログラムの準備 

- 上記ツール完成後、翌年より学校MHMや布ナプキン作成などの研修

開始予定。 

 



 
第Ⅲ部: 課題と対策  

課題 対策 

来年度選挙に向けた政治キャンペーン期間で

あること 

フィールド活動の際は混雑した政治集会を避

け、安全確保を徹底。 

オフィススペースの不足 現在の予算では賄えず、次期プロジェクトで検

討。 

ウガンダの学校カレンダーの影響（全国試験

や学期終了によりデータ収集が遅延） 

学校調査は来年2026年1月中旬以降に延期 

 

第Ⅳ部: 来月の予定活動とタイムライン 

活動 期限 

小規模スタートアップ会議（ステークホルダー） 2025年12月10日まで 

ベースライン調査と評価 2026年1月31日まで（継続中） 

ツール開発（学校MHMガイダンス、MHMブックレット、

布ナプキン作成マニュアル）  

2025年12月まで 

トレーナー研修プログラム作成 2025年12月まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
第Ⅴ部: 活動写真 

ルワンガ・ヘンリー教育官（地方政

府）へのインタビュー 
 

ナンサナ市職員とGBNスタッフに

よる調査実施後の集合写真 

ナンサナ・カトリック校校長へのイ

ンタビュー 

 
セント・チャールズ・ルワンガ校の

校長インタビュー 
キウェンダSDA校の校長インタビ

ュー 

 
生徒へのアンケート回答（キウェン

ダSDA校） 

 
生徒へのアンケート調査（ナンサ

ナ・カトリック校） 

 
生徒へのアンケート調査（ナンサ

ナ・カトリック校） 

 
生徒へのアンケート調査（セント・

チャールズ校） 

 
生徒へのアンケート調査（ジンジ

ャ・カローリ校） 

 
生徒へのアンケート調査（ジンジ

ャ・カローリ校） 

 
生徒へのアンケート調査（サム・イ

ガ記念校） 



 

 
サム・イガ記念校の水施設 

サム・イガ記念校のトイレ施設 
 

サム・イガ記念校のトイレの内部写

真 

ナンサナ・カトリック校のトイレ 

 
ナンサナ・カトリック校の焼却炉 

 
ナンサナ・カトリック校の女子更衣

室（チェシャー団体支援による良好

な状態） 

 

  

キウェンダ SDA校のゴミ箱   

 

 


